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В данной статье авторами представлены основные исторические вехи формирования и развития подразделений, 
входящих с 2016 г. в состав Института репродуктивной медицины ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России. Основными задачами данного научно-клинического подразделения являются организация и оказание эф-
фективной помощи пациентам с репродуктивными нарушениями на фоне эндокринопатий специалистами широкого 
профиля. Также в рамках Института активно проводится научно-исследовательская работа по изучению омиксных 
маркеров репродуктивных нарушений. Данный историко-аналитический обзор дополнен биографическими дан-
ными и графическим материалом, касающимися жизни руководителей подразделений в составе вышеназванного 
Института в период 1960–2020 гг.: эндокринной гинекологии, урологии и андрологии, вспомогательных репродук-
тивных технологий. Коллектив авторов посвящает данную статью своим учителям и наставникам.
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События в ходе становления и развития Института 
репродуктивной медицины (ИРМ) ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России органично вошли 
в анналы истории отечественной медицины. Предтечей 
данной структуры стала организация в стенах НИИЭХГ 
АМН СССР группы гинекологии, впоследствии эволю-
ционировавшей в лечебно-диагностическое отделение 
эндокринной гинекологии. Причиной создания такого 
рода подразделения в составе НИИ терапевтического 
профиля стала востребованность безопасных методов 
сохранения репродуктивного здоровья пациенток с эн-
докринопатиями: комбинированных оральных контра-
цептивов (КОК), менопаузальной гормональной терапии 
(МГТ), малоинвазивных высокотехнологичных органо-
сохраняющих оперативных методик. Отдельно стоял 
вопрос о создании препаратов половых стероидов с на-
туральными компонентами и динамическим режимом 
дозирования.

ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ

Присоединение к группе гинекологии в 1960-х гг. уже 
состоявшейся в качестве опытного оперирующего гине-
колога Ирины Вячеславовны Голубевой (дев. Лебедин-
ской, 1921–1986 г.) (рис. 1) стало началом формирования 
в НИИЭХГ самостоятельной школы эндокринной гинеко-
логии [1]. После окончания в 1943 г. Второго московского 
медицинского института им. Н.И. Пирогова И.В. Голубева 
была по распределению направлена в район г. Советская 
Гавань на Дальнем Востоке. Экстремальный опыт работы 
в таежных условиях и аналитический ум легли в основу 
актуальных даже на сегодняшний день авторских хирур-
гических пособий, переросших в разработку методов 
хирургического лечения по маскулинизирующим и фе-
минизирующим пластикам половых органов. Невзирая 
на серьезное бюрократическое давление, И.В. Голубева 
удачно сочетала педагогическую, научную и клиническую 
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деятельность, увенчавшуюся в виде первой в СССР (!) мо-
нографии «Гермафродитизм». Основными идеями данного 
opus magnum стали авторская классификация нарушений 
формирования пола, их дифференциальная диагностика 
и описание путей их коррекции. В 1976 г. И.В. Голубева 
в знак научных заслуг вошла в состав новообразованного 
на базе Института экспериментальной эндокринологии 
и химии гормонов (ИЭЭ и ХГ АМН СССР) Научного совета 
по эндокринологии АМН СССР (председатель — академик 
АМН СССР Н.А. Юдаев).

17 сентября 1986 г. при невыясненных обстоятель-
ствах И.В. Голубева безвременно покинула коллектив 
НИИЭХГ [2]. Несмотря на трагический финал, передо-
вые идеи Голубевой продолжают свою научную жизнь 
в трудах ее учеников: врачей-гинекологов, аспирантов, 
кандидатов и докторов наук. Будучи кандидатом меди-
цинских наук, потомственной представительницей ле-
нинградской научной интеллигенции (отец — химик, 
член-корреспондент АН СССР В.В. Лебединский) и дека-
бристского аристократического рода Анненковых, Ири-
на Вячеславовна благодаря принципиальности и личной 
скромности снискала среди коллег добрую славу.

Хранителем памяти об И.В. Голубевой является ее уче-
ница, к.м.н. Яровая Ирина Сергеевна, по сей день ведущая 
активную клиническую и научную деятельность. Безвре-
менная кончина И.В. Голубевой совпала по времени с пе-
риодом «перестройки», и в 1988 г. на базе ИЭЭ и ХГ АМН 
СССР был организован Всесоюзный эндокринологический 
научный центр АМН СССР (с 1992 г. — Эндокринологиче-
ский научный центр РАМН (ЭНЦ РАМН)). Директором Цен-
тра на конкурсной основе был избран профессор Иван 
Иванович Дедов (род. 12.02.1941 г.) [3]. С приходом нового 
директора на базе хирургического отделения открываются 
10 гинекологических коек, 2 кабинета гинеколога-эндокри-
нолога в поликлиническом отделении, в составе штата — 

4 сотрудника. Намечается научно-технический «расцвет» 
группы гинекологии: впервые в клинической практике на-
чинает использоваться проба с масляным раствором про-
гестерона (прототип современной пробы с гестагенами), 
активизируются научные контакты с зарубежными колле-
гами. Через 11 лет, в июле 1999 г., в ЭНЦ РАМН по иници-
ативе д.м.н., проф. Дедова И.И. состоялось долгожданное 
открытие отделения «Эндокринной гинекологии», первым 
заведующим которым стал к.м.н. (с 2003 г. — д.м.н.) Пищу-
лин Александр Алексеевич (1946–2005 г.) (рис.  2). Под ру-
ководством А.А. Пищулина происходит разработка новых 
хирургических методов лечения синдрома поликистозных 
яичников, консервативных методов коррекции ассоцииро-
ванной гиперандрогении и инсулинорезистентности [4]. 
Претворению дальнейших научно-клинических планов 
помешала тяжелая и продолжительная болезнь. В августе 
2005 г. Александр Алексеевич скончался, оставив светлую 
память о себе коллегам [5].

С 2001 г. и по сегодняшний день отделение эндокрин-
ной гинекологии возглавляет д.м.н., профессор Андрее-
ва Елена Николаевна [5] (рис. 3) — ведущий специалист 
России и признанный международный эксперт в области 
эндокринной гинекологии, эндометриоза, миомы матки, 
лечения бесплодия, хирургии гинекологических заболе-
ваний. После окончания с отличием в 1988 г. Рижского 
медицинского института Е.Н. Андреева прошла клиниче-
скую ординатуру и аспирантуру по акушерству и гинеко-
логии на базе Научного Центра акушерства, гинекологии 
и перинатологии РАМН. В 1992 г. защитила диссертацию 
на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук, а в 1997 г. — докторскую диссертацию.

Принципиальной основой работы Е.Н. Андреевой 
стало развитие школы эндокринной гинекологии в ка-
честве науки сопровождения жизни женщины с момента 
зачатия и до глубокой старости, известной не только 

Рисунок 1. Голубева (Лебединская) Ирина Вячеславовна (1921–1986). Рисунок 2. Пищулин Александр Алексеевич (1946–2005).
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в Российской Федерации, но и за ее пределами. Особое 
внимание уделяется проблемам менопаузы и бесплодия, 
вызванного различными эндокринными патологиями 
(ожирением, гиперандрогенией яичникового и надпо-
чечникового генеза, патологией щитовидной железы, ги-
перпролактинемией) [6, 7]. За более чем двадцатилетний 
период работы в ЭНЦ профессору Андреевой удалось 
сплотить вокруг себя коллектив преданных коллег и еди-
номышленников.

Рисунок 4. Д.м.н., профессор Козлов Геннадий Ильич (1928–2005). Рисунок 5. Д.м.н., профессор Курбатов Дмитрий Геннадьевич.

Рисунок 3. Заведующая отделением эндокринной гинекологии 
и  директор Института репродуктивной медицины д.м.н., профессор 

Андреева Елена Николаевна.

АНДРОЛОГИЯ И УРОЛОГИЯ

В 1993 г. на базе амбулаторного поликлиническо-
го отдела  была создана Группа андрологии и урологии. 
Первым руководителем группы был назначен доктор 
медицинских наук Геннадий Ильич Козлов (1928–2005) 
(рис. 4) — ученик И.В. Голубевой (Лебединской), который 
стал неотъемлемой частью коллектива Центра уже по-
сле героической службы в рядах ВМФ СССР, отмеченной 
наградами (медаль Ушакова и пр.). Научный вклад Г.И. 
Козлова заключался в том, что им была защищена одна 
из первых в нашей стране докторских диссертаций, по-
священных половой патологии у мужчин с эндокринны-
ми заболеваниями. Под его руководством инициировано 
оказание прицельной эндокринологической и сексоло-
гической помощи пациентам с нарушениями формиро-
вания пола, возрастным андрогенным дефицитом, транс-
сексуализмом [8–10]. Началась разработка обширного 
научного пласта мирового опыта по персонализирован-
ной андроген-заместительной терапии с адаптацией 
к отечественным реалиям. 14 января 2005 г. жизнь про-
фессора Г.И. Козлова внезапно прервалась. После своей 
скоропостижной кончины он оставил блестящую плеяду 
учеников, ярким действующим представителем которой 
является главный научный сотрудник д.м.н. Роман Викто-
рович Роживанов.

В 2007 г. руководство ЭНЦ, остро осознавая необхо-
димость организации на базе ЭНЦ уроандрологической 
хирургической службы, принимает решение о пере-
форматировании группы андрологии и урологии в От-
деление андрологии и урологии. Первым руководите-
лем уроандрологической службы в ее новом качестве 
стал доктор медицинских наук, профессор Дмитрий 
Геннадьевич Курбатов (рис. 5) — представитель дина-
стии кузбасских врачей. Врачебный и организаторский 
талант позволил Д.Г.  Курбатову достойно пройти путь 
от врача-интерна новокузнецкого стационара до руко-
водителя уроандрологической службы ЭНЦ в Москве. 
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С его приходом в работе новообразованного подразде-
ления наметилась тенденция к проведению пациентам 
с эндокринопатиями широкого спектра хирургического 
пособия: реконструктивной хирургии полового члена, 
эндоскопической хирургии предстательной железы, 
коррекции аномалий мочеиспускательного канала 
и т.д. [11]. Все перечисленные начинания позволили до-
биться признания ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» как 
центра по оказанию уроандрологической помощи меж-
дународного уровня. В 2020 г. Дмитрий Геннадьевич 
оставил должность заведующего отделением андроло-
гии и урологии.

В 2020 г., несмотря на серьезный макроэкономи-
ческий и организационный урон в исходе COVID-19, 
руководство ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» прини-
мает решение об интенсификации развития помощи 
по урологии и андрологии больным с эндокринопатия-
ми. С 11  января 2021 г. в качестве нового заведующего 
в Центр приглашается практикующий врач уролог-он-
колог из г. Краснодара к.м.н. Станислав Николаевич Вол-
ков (рис. 6) — ученик выдающегося кубанского уролога 
и трансплантолога акад. РАН В.Л. Медведева. Благодаря 
природному энтузиазму, целеустремленности и комму-
никабельности С.Н. Волкова пациентам с эндокринопати-
ями стали доступны все виды операций на мочеполовой 
системе у мужчин и женщин [12]; расширилось консуль-
тативно-лечебное взаимодействие с другими подразде-
лениями Центра. Благодаря тандемному сотрудничеству 
с главным научным сотрудником д.м.н. Роживановым Р.В. 
развитие хирургических аспектов успешно сочетается 
с усовершенствованием тестостерон-заместительной те-
рапии у больных и фундаментальными работами, в част-
ности тестикулярной антиоксидантной активности при 
висцеральном ожирении [13].

Рисунок 6. К.м.н. Волков Станислав Николаевич.

Рисунок 7. Д.м.н. Витязева Ирина Ивановна.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ РЕПРОДУКТИВНЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ (ВРТ)

В 2009 г. в ЭНЦ открыли отделение вспомогательных 
репродуктивных технологий (ВРТ). 9 мая 2009 г. в стенах 
ЭНЦ состоялась первая операция по переносу эмбрио-
нов пациентке, впоследствии увенчавшаяся деторожде-
нием двойни — мальчика и девочки, которые получили 
символические имена — Иван и Ирина.

Главной целью создания данного подразделения 
в составе Центра стало осуществление комплексного 
подхода к оказанию высококвалифицированной меди-
цинской помощи мужчинам и женщинам по решению 
проблем репродуктивного здоровья в соответствии 
с международными стандартами. С момента открытия 
и до настоящего момента отделение бессменно воз-
главляет врач-акушер-гинеколог д.м.н. Витязева Ирина 
Ивановна (рис. 7). После окончания с отличием в 1982 
г. лечебного факультета МОЛГМИ им.  Н.И.  Пирогова 
И.И. Витязева работала в ведущих учреждениях москов-
ского городского здравоохранения, где получила огром-
ный опыт оказания экстренной и плановой гинеколо-
гической помощи. В период с 1989 по 2006 гг. занимала 
должность заведующей Московским городским центром 
по лечению женского бесплодия на базе 1-й ГКБ им. Н.И. 
Пирогова. В центре внимания д.м.н. Витязевой И.И. сто-
ит проблема диагностики и лечения бесплодного брака: 
с 2009 г. под ее руководством сотрудниками отделения 
выполнено более 6000 протоколов ВРТ.

Отделение ВРТ представляет собой слаженный кол-
лектив урологов, гинекологов и эмбриологов, которые 
выполняют комплекс вмешательств на различных эта-
пах подготовки и проведения экстракорпорального 
оплодотворения, оказывают помощь бесплодным парам 
с использованием новейшего оборудования: обследо-
вание мужчин и женщин в рамках подготовки к экстра-
корпоральному оплодотворению, хранение и отбор 
биологического материала, оперативное пособие 
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по осуществлению оплодотворения in vitro и пересадке 
эмбрионов в полость матки и т.д. [14].

С 2016 г. с целью повышения качества оказания ре-
продуктивной медицинской помощи на базе тесной 
интеграции подразделений ЭНЦ (отделение «Эндо-
кринной гинекологии», отделение «Андрологии и уро-
логии» и отделение «Вспомогательных репродуктив-
ных технологий») была организована принципиально 
новая структура — Институт репродуктивной меди-
цины (руководитель — д.м.н., проф. Андреева Елена 
Николаевна). Благодаря авторитету д.м.н., профессора 
Е.Н. Андреевой был создан хорошо скоординирован-
ный альянс врачей и ученых, позволивший впервые 
в России начать научно-исследовательскую работу 
по изучению геномных, протеомных и метаболомных 
маркеров пациентов с гинекологическими заболева-
ниями и эндокринопатиями. Впервые в России были 
сформулированы основные принципы лечения гипе-
рандрогении неопухолевого/опухолевого генеза, ис-
пользования современных контрацептивных средств, 
лечения эндометриоза и миомы матки с использовани-
ем малоинвазивных видеоскопических органосохра-
няющих методик, ведения менопаузы, сопровождения 
тяжелых орфанных заболеваний, нарушения формиро-
вания пола, а также оказания гинекологической помо-
щи детям и подросткам с учетом современных мировых 
разработок. Данный принцип работы позволил приме-
нить накопленный эксклюзивный опыт работы в лече-
нии (в том числе оперативном) самых тяжелых сочетан-
ных гинекологических/урологических и эндокринных 
заболеваний, диагностике и лечении бесплодия с при-
менением новейших достижений не только в России, 
но и в мире. В рамках клинической работы специали-
сты Института выполняют весь комплекс обследований 
женского и мужского репродуктивного здоровья в ам-
булаторных и стационарных условиях лечения. С 2016 г. 
традиционно проводится ежегодная очно/заочная Все-
российская конференция с международным участием 
«Репродуктивное здоровье женщин и мужчин», еже-

годно охватывая более 30 000 слушателей с использо-
ванием интернет-коммуникаций не только из России, 
но и стран зарубежья. В стенах Института выполняется 
большое число клинических и фундаментальных на-
учных исследований по репродуктивному здоровью, 
что позволяет Центру удерживать серьезные позиции 
на Всероссийском и международном уровнях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Служба по лечению репродуктивных нарушений 
на базе ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» про-
шла длинный исторический путь, эволюционировав 
от разрозненных отделений до полноценного Института 
в составе Государственного научного Центра. Несмотря 
на бюрократическую специфику второй половины ХХ в., 
смену общественно-экономических формаций в конце 
1990-х годов, кризисные явления периода 2010-х годов, 
сотрудники Института оказывали и продолжают оказы-
вать высококачественную медицинскую помощь в обла-
сти гинекологии, ВРТ, андрологии и урологии пациентам 
с эндокринопатиями.
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