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ОСНОВНОЙ ТЕКСТ СТАТЬИ

Датой начала формирования самостоятельной шко-
лы эндокринной гинекологии в стенах НИИЭХГ стал 
1960 год, ознаменовавшийся приходом в группу гинеко-
логии опытного врача Ирины Вячеславовны Голубевой 
(дев. Лебединской, 1921–1986 г.) [1]. За плечами И.В. Го-
лубевой, окончившей в 1943 г. Второй московский ме-
дицинский институт им. Н.И. Пирогова, был уникальный 
опыт работы на Дальнем Востоке, что в сочетании с ана-
литическим пытливым умом позволило сформировать 
актуальный и на сегодняшний день значимый пласт ав-
торских хирургических пособий по маскулинизирующим 
и феминизирующим пластикам половых органов. И.В. Го-
лубева удачно сочетала педагогическую, научную и кли-
ническую деятельность, увенчавшуюся первой в СССР (!) 
монографией «Гермафродитизм». В 1976 г. в знак при-
знания научных заслуг в области изучения нарушений 

формирования пола Голубева была введена в состав 
научного совета по эндокринологии АМН СССР под ру-
ководством академика АМН СССР Н.А. Юдаева. Ирина Вя-
чеславовна скончалась в 1986 г., и ее безвременный уход 
стал невосполнимой утратой в мире эндокринологии. 

В 1988 г. на базе ИЭЭ и ХГ АМН СССР был организо-
ван Всесоюзный эндокринологический научный центр 
АМН СССР (с 1992 г. — Эндокринологический научный 
центр РАМН (ЭНЦ РАМН). Новым директором Центра 
на конкурсной основе был избран д.м.н., профессор 
Иван Иванович Дедов (род. 12.02.1941 г.) [2]. По распоря-
жению И.И. Дедова, на базе хирургического отделения 
были организованы 10 гинекологических коек, в составе 
поликлинического отделения — 2 кабинета гинеколо-
га-эндокринолога; в составе штата — 4 сотрудника. Не-
уклонно растущая потребность отечественного здраво-
охранения в улучшении качества и повышении объема 
оказания гинекологической помощи больным с эндо-
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кринопатиями стала причиной открытия в июле 1999 г. 
отделения эндокринной гинекологии ЭНЦ РАМН, пер-
вым заведующим которого стал к.м.н. (с 2003 г. — д.м.н.) 
Пищулин Александр Алексеевич (1946–2005 г.) [3]. Под 
руководством А.А. Пищулина в период 1999–2005 г. были 
разработаны и усовершенствованы хирургические мето-
ды лечения синдрома поликистозных яичников (СПКЯ), 
методы медикаментозной коррекции ассоциированной 
гиперандрогении и инсулинорезистентности. В 2005  г. 
Александр Алексеевич скончался, оставив светлую 
 память о себе коллегам и ученикам.

С 2001 г. по настоящее время отделение эндокринной 
гинекологии возглавляет д.м.н., профессор Андреева Еле-
на Николаевна. Доктор является ведущим отечественным 
и признанным международным экспертом в области эндо-
кринной гинекологии; в сферу ее научно-практических ин-
тересов входят вопросы диагностики и лечения эндометри-
оза, миомы матки, бесплодия, хирургии гинекологических 
заболеваний у пациенток с отягощенным эндокринологи-
ческим анамнезом [4]. После окончания с отличием в 1988 г. 
Рижского медицинского института Е.Н. Андреева прошла 
клиническую ординатуру и аспирантуру по акушерству 
и гинекологии на базе Научного центра акушерства, гине-
кологии и перинатологии РАМН. В 1992 г. защитила дис-
сертацию на соискание ученой степени кандидата меди-
цинских наук по теме «Значение анализа онкомаркеров 
СА 125, СЕА и СА 19-9 в диагностике опухолей гениталий», 
в 1997 г. — на соискание ученой степени доктора медицин-
ских наук на тему «Распространенные формы генитального 
эндометриоза: медико-генетические аспекты, диагностика, 
клиника, лечение и мониторинг больных».

Принципиальной основой деятельности Е.Н. Андре-
евой с первых дней работы в составе ЭНЦ РАМН (ныне — 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России) 
было и неизменно остается развитие школы персонифици-
рованной эндокринной гинекологии как науки сопрово-
ждения жизни женщины с момента зачатия и до глубокой 
старости, известной не только в Российской Федерации, 
но и за ее пределами. Особое внимание уделяется пробле-
мам менопаузы и бесплодия в исходе широкого спектра эн-
докринопатий (ожирение, гиперандрогения яичникового 
и надпочечникового генеза, патология щитовидной железы, 
гиперпролактинемия, сахарный диабет 1, 2 типа). За более 
чем двадцатилетний период работы в ЭНЦ д.м.н., проф. Е.Н. 
Андреевой удалось создать коллектив не  просто предан-
ных сотрудников, но единомышленников, и  организовать 

замкнутый цикл заботы о женском здоровье, включающий 
совместную работу амбулаторно-поликлинического и ста-
ционарного звеньев. В лечебно-диагностическом отделе-
нии эндокринной гинекологии (ЛДОЭГ) оказывается по-
мощь пациенткам с момента наступления пубертата вплоть 
до менопаузы; проводится консервативное и оперативное 
лечение первичного и вторичного бесплодия; подбор/кон-
троль контрацепции и менопаузальной гормональной те-
рапии. В соответствии с мировыми стандартами и с исполь-
зованием малоинвазивных, высокотехнологичных методов 
лечения выполняется весь спектр оперативных пособий 
доброкачественных заболеваний органов женской ре-
продуктивной системы (эндометриоз, миома матки, кисты 
яичников), оказывается адекватная послеоперационная 
поддержка и реабилитация [5]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Благодаря сплоченной работе команды и использо-
ванию передовых технологий лечебно-диагностическое 
отделение эндокринной гинекологии считается одним 
из лидеров по лечению гинекологических заболеваний 
в России.

Специалисты отделения проводят высокотехноло-
гичные и малоинвазивные гинекологические операции, 
что существенно сокращает время пребывания в стаци-
онаре и позволяет пациенткам в кратчайшие сроки вер-
нуться к привычному образу жизни.
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