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26–27 октября 2024 г. в ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России состоялась IX Всероссийская кон-
ференция с международным участием, посвященная вопросам сохранения репродуктивного здоровья мужчин 
и женщин в условиях демографического кризиса XXI века. В рамках мероприятия было проведено 421 заседание, 
1 пленарная лекция, 1 пленарное заседание, 8 симпозиумов, 14 научных заседаний, 5 научных сессий, прослушано 
108 докладов. Конференция объединила между собой 23 149 участников с подключением онлайн из более 45 стран 
мира, в очном порядке принял участие 421 специалист различных направлений (эндокринология, акушерство и ги-
некология, урология и андрология, клиническая психология, психиатрия, лабораторная генетика и др.) из 15 реги-
онов России и 2 стран ближнего зарубежья (Беларусь, Казахстан). Особый акцент в ходе дебатов и дискуссий был 
сделан на развитие инновационных подходов к диагностике, лечению и профилактике заболеваний репродуктивной 
и других систем. Мероприятие приурочено к объявленному президентом Российской Федерации в 2024 г. году семьи 
и обеспечивает достойную преемственность прошедшему в октябре 2024 г. II Международному конгрессу по ожире-
нию и метаболическим нарушениям.
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The 9th the All-Russian International Reproductive Health Conference has been provided in the period from 26th October, 
2024 until 27th October, 2024 in the Endocrinology Research Centre (Moscow, Russian Federation), The aim of conference 
was choice of gold standard way for maintenance of female and male reproductive health of the 21st century. 421 sessions, 
1 plenary lecture, 108 presentations, 1 plenary meeting, 8 symposiums, 5 scientific sessions, have been provided. 23149 on-
line participants from 45 world countries and 421 real-time participants from 15 Russian regions and 2 post-Soviet countries 
joined. The special accent was mentioned during discussion about innovative approaches for diagnostics, treatment and 
prevention of reproductive diseases. The present conference has been organized according to provided by Russian president 
Vladimir Putin Year of Family 2024 and 2nd International Metabolic Disease Congress (10th-12th October, 20021, Moscow, 
Russia).
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ИТОГИ IX ВСЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН И МУЖЧИН» 26–27 октября 2024 г.
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО АКАДЕМИКА РАН 
И.И. ДЕДОВА

Согласно многолетней устоявшейся в ЭНЦ традиции 
церемония открытия Конференции была начата с при-
ветственного выступления в режиме онлайн президен-
та Российской ассоциации эндокринологов, президента 
ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ, главного 
внештатного специалиста — эндокринолога Минздрава 
России, академика Ивана Ивановича Дедова. В своем 
выступлении Дедов И.И. искренне поддержал медицин-
ское сообщество в необходимости борьбы с бесплоди-

ем и другими репродуктивными проблемами в целом, 
с учетом многоуровневого характера гормональной ре-
гуляции репродуктивной системы. Особый акцент был 
сделан на необходимости принятия мер научно-техноло-
гического (повсеместное консервирование генетическо-
го материала мужчин и женщин, предымплантационная 
диагностика наследственных, хромосомных, моноген-
ных орфанных заболеваний), с одной стороны, и юриди-
ческого характера (законодательное закрепление сур-
рогатного материнства, биобанкинга гамет и эмбрионов) 
во имя решения демографических проблем в России — 
с другой.
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО  
ЧЛЕНА-КОРРЕСПОНДЕНТА РАН  
Н.Г. МОКРЫШЕВОЙ

Следующей важной вехой церемонии открытия Кон-
ференции стало приветственное слово директора ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ, заведующей 
кафедрой персонализированной и трансляционной ме-

дицины, члена-корреспондента РАН Натальи Георгиев-
ны Мокрышевой. В ходе обращения к участникам Н.Г. 
Мокрышева отметила яркую преемственность события 
с прошедшим II Международным конгрессом по ожире-
нию и метаболическим нарушениям и подчеркнула осо-
бую важность поддержания метаболического здоровья 
и красоты мужчин и женщин ради сохранения качества 
жизни на всех этапах.
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Фотография 1. Презентационный слайд приветствия участникам Конференции от президента ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 
России, президента РАЭ, академика РАН, д.м.н., профессора И.И. Дедова. 

Фотография 2. Стоп-кадр выступления директора ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, заведующей кафедрой 
персонализированной и трансляционной медицины, чл.-корр. РАН Н.Г. Мокрышевой.
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО АКАДЕМИКА РАН 
Л.В. АДАМЯН

В качестве общепризнанного главы экспертного со-
общества акушеров-гинекологов на Конференцию был 
приглашен особый гость — главный внештатный специа-
лист по гинекологии, заместитель директора по научной 
работе ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перина-
тологии им. академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
академик РАН Лейла Владимировна Адамян. В ходе ее 
выступления было заявлено о прорывных достижениях 

и перспективах в лечении малоизученных состояний 
в гинекологии, андрологии и эндокринологии (т.н. боле-
вых точек), в патогенезе которых задействованы нейро-
гуморальные и аутоиммунные нарушения: преждевре-
менная недостаточность яичников (ПНЯ), эндометриоз, 
спаечные процессы в малом тазу, хронические тазовые 
боли. Академиком Л.В. Адамян была постулирована бес-
прецедентная важность соблюдения гибкого, мультидис-
циплинарного и преемственного подхода при ведении 
пациентов с репродуктивными и эндокринными нару-
шениями. 

Фотография 3. Стоп-кадр выступления главного внештатного специалиста по гинекологии Минздрава России,  
заместителя директора по научной работе ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России, 

заведующей кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины Минздрава России,  
академика РАН Л.В. Адамян.

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ АКАДЕМИКА РАН 
Г.А. МЕЛЬНИЧЕНКО

Главной темой пленарной лекции заместителя ди-
ректора ЭНЦ по научной работе, заведующей кафедры 
клинической эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, академика РАН 
Г.А. Мельниченко стали особенности лечения и про-
филактики до- и послеродовых эндокринных патоло-
гий. Особая роль в данном выступлении была отведена 
молочной железе и грудному вскармливанию ребенка, 
как важнейшим протективным факторам за счет предот-
вращения смерти как в детском возрасте, так и в зрелом, 
от инфекционных, онкологических (рак молочной желе-
зы, яичников), метаболических (ожирение, сахарный ди-
абет 2 типа) заболеваний. Также было уделено внимание 
решаемой, но при этом до сих пор нерешенной в Рос-
сийской Федерации проблеме государственного мас-
штаба  — йододефициту, оказывающему негативное 
влияние на интеллектуальное здоровье нации. 

ПЛЕНАРНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ Д.М.Н., ПРОФ. 
Н.В. ДОЛГУШИНОЙ

Завершающее слово в ходе пленарного заседа-
ния было произнесено главным внештатным специ-
алистом по репродуктивному здоровью женщин, 
руководителем Департамента организации научной 
деятельности ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии 
и перинатологии им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава 
России, профессором, доктором медицинских наук 
Натальей Витальевной Долгушиной. В рамках ее 
выступления был представлен детальный анализ 
основных проблем диспансеризации при различных 
нарушениях репродуктивного здоровья. В качестве 
основного вывода была обозначена необходимость 
принятия мер по расширению охвата населения РФ 
диспансеризацией и равномерному распределению 
качества выявления заболеваний при диспансериза-
ции в регионах страны.
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Фотография 4. Стоп-кадр выступления заместителя директора ЭНЦ по научной работе,  
заведующей кафедрой клинической эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,  

академика РАН Г.А. Мельниченко.

Фотография 5. Стоп-кадр выступления главного внештатного специалиста по репродуктивному здоровью женщин,  
руководителя Департамента организации научной деятельности ФГБУ «НМИЦ акушерства,  

гинекологии и перинатологии им. акад. В.И. Кулакова» Минздрава России,  
проф., д.м.н. Н.В. Долгушиной.
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Фотография 6. Д.м.н., проф. Е.Н. Андреева, акад. РАН Г.А. Мельниченко и д.м.н., проф. Н.В. Долгушина на пленарном заседании  
(слева направо).

Фотография 7. Выставка на конференции.

ОТКРЫТИЕ ДЕБАТОВ Д.М.Н., ПРОФ.  
Е.Н. АНДРЕЕВОЙ

Заместитель директора ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндо-
кринологии Минздрава России, директор Института 
репродуктивной медицины и одновременно главный 
организатор, идейный вдохновитель конферен-
ции  — доктор медицинских наук, профессор Елена 

Николаевна Андреева приложила со своей стороны 
максимум усилий для полноценного обмена мне-
ниями и межэкспертной дискуссии по вопросам ре-
продуктивной медицины. Дебаты имели мультидисци-
плинарный характер и включали клинические разборы 
с привлечением специалистов эндокринной гинеколо-
гии, психиатрии, медицинских генетиков, репродуктоло-
гов, урологов, специалистов общего профиля.
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Фотография 8. Врачи внимательно слушают докладчиков.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Следующая, X Всероссийская конференция с меж-
дународным участием «Репродуктивное здоровье 
женщин и мужчин», состоится 1–2 ноября 2025 г. 

в Москве в очно-заочном формате на базе ГНЦ РФ 
ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России. 
Вся информация будет представлена на сайте ОО 
«РАЭ». 

Мы будем рады встречи с Вами!
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