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предисловие к первому номеру журнала
“Вестник репродуктивного здоровья”

Вступительное слово
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Уважаемые коллеги!

Перед Вами первый 
номер научно-практи-
ческого журнала, пос-
вященного репродук-
тивному здоровью.

Репродуктивное здо-
ровье — область меди-
цины, на которой тради-
ционно сосредоточено 
внимание эндокрино-
логов, акушеров-гине-
кологов, педиатров, не-
онатологов, урологов и 
андрологов, и которая 

начинает привлекать внимание врачей других 
специальностей. Снижение фертильности, и в 
конечном итоге, — бесплодие — распространен-
ная проблема: если среди 20-летних супружес-
ких пар каждая 20-я пара бесплодна, то среди 
40-летних бесплодием страдает уже каждая 5-я 
пара. Снижение рождаемости в экономически 
развитых странах приводит к старению населе-
ния и увеличивает бремя финансовых затрат на 
здравоохранение. 

Результаты крупных научных исследований, 
проведенных во многих клиниках мира, показали, 
что проблема бесплодного брака выходит далеко 
за рамки различных технологий восстановления 
фертильности. Существенная часть причин сни-
жения фертильности формируется еще в пре-
натальном периоде и раннем детском возрасте 
и потенциально устранима при своевременных 
профилактических мерах. Эндокринное беспло-
дие неизбежно влечет за собой мощный шлейф 
метаболических нарушений, завершающихся 
тяжелыми хроническими заболеваниями эндок-
ринной, сердечно-сосудистой и других систем и 
органов. 

В старшей возрастной группе в фокусе внима-
ния медицинской науки оказались проблемы ме-
нопаузы и новая актуальная тема — андропауза. 
В медицине извечная тема «мужчины и женщи-
ны» получила развитие от Ромео и Джульетты до 
… «стареем вместе». 

Время летит стремительно, и ныне человечес-
тво располагает колоссальной по объему и раз-
нообразию информацией, посвященной репро-
дуктивному здоровью мужчин и женщин. Как и 
следовало ожидать, революционные изменения, 
произошедшие в последние десятилетия, стали 
следствием увеличения возможностей диагнос-
тических методов. Сегодня репродуктивная ме-
дицина должна сделать шаг от этапа простого 
накопления фактов к внедрению концепции до-
казательной медицины и фактически провести 
переоценку ценностей. Реальная проблема ис-

пользования мирового научного опыта в нашей 
стране заключается в том, что принципы доказа-
тельной медицины, широко применяемые в кли-
нической практике терапевтами и хирургами, до 
настоящего времени не нашли достойного мес-
та в репродуктивной медицине. Соответствен-
но, приоритетным направлением нашего журна-
ла станут знакомство с мировыми тенденциями 
репродуктологии и оценка приемлемости нового 
с позиции доказательной медицины. Критериями 
приемлемости служат эффективность и безопас-
ность диагностических методов, обоснованность 
методов лечения. В целом, мы представляем 
свою задачу как необходимость структурировать 
современные научные данные и сделать их мак-
симально доступными широкому кругу практи-
ческих врачей. 

Очевидной проблемой является планирование 
и проведение собственных научных исследова-
ний на современном уровне. Проведя годы обуче-
ния в одних и тех же медицинских вузах, пройдя 
школу одних и тех же учителей, после заверше-
ния образования и получения специальности, мы 
с удивлением начинаем понимать, что, обсуждая 
научные проблемы, говорим буквально на раз-
ных языках. Научные дискуссии на страницах 
журнала дадут возможность нашим читателям 
вникнуть во все нюансы проблемы. Привлече-
ние к обсуждению широкого круга специалистов 
(эндокринологов, акушеров-гинекологов, педи-
атров, андрологов, генетиков, эпидемиологов, 
кардиологов, терапевтов и др.) позволит добить-
ся интеграции усилий специалистов в изучении 
этиологии и патогенеза заболеваний, ассоции-
рованных со снижением фертильности, и опре-
делить наиболее эффективную стратегию про-
филактики и лечения. Лекции по приоритетным 
направлениям, обсуждение клинических случаев 
позволят сконцентрировать на страницах журна-
ла весь опыт ведущих специалистов. 

Одна из основных задач, которую ставит перед 
собой коллектив журнала — профессиональные 
дискуссии для последующего принятия колле-
гиальных решений, а соответствующий раздел 
является одним из важнейших в структуре жур-
нала. Коллективу журнала важно все — стиль, 
уровень публикаций, актуальность проблемы. 

Выражаю надежду, что к проблеме репродук-
тивного здоровья проявят интерес и примут ак-
тивное участие в работе журнала коллеги раз-
ных специальностей. 

В добрый путь, друзья!
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